SIK 80 & DGI Nordjylland
Indbyder til atletikstaevne i Saeby

Kom og prov vores nye leengde- og stangspringsfaciliteter i hallen.

SONDAG DEN 21. JANUAR KL. 10.00-12.00

Ministaevne For de 5-9 arige: 2x30m - Staende laengde — kuglestgd — Stafet

PIGER 5-9 AR

MINIST/AVNE

10.00 2x30m lgb

10.30 Kuglestgd 2kg

11.00 Stdende laengdespring
11.30 Stafetlgb

PIGER 10-13 AR

10.00 Kuglestpd 2 kg
10.30 Leengdespring (zone)
11.00 2x30mlgb

11.45 600 m Igb

PIGER 14 AR og =ldre
10.00 Laengdespring
10.30 2x30mlgb
11.00 Kuglestgd 2-3 kg
11.45 600 m Igb

12.00 Stangspring

For 5-9 ar
For 10 ar og zeldre

DRENGE 5-9 AR
MINIST/AVNE

10.00 2x30mlgb

10.30 Kuglestagd 2 kg

11.00 Stdende laengdespring
11.30 Stafetlgb

DRENGE 10-13 AR

10.00
10.30
11.00
11.45

Kuglest@d 2 kg
Leengdespring (zone)
2x30mlgb

600 m Igb

DRENGE 14 AR og =ldre

10.00
10.30
11.00
11.45
12.00

Leengdespring
2x30mlgb
Kuglestpd 3-4-5-6 kg
600 m lgb
Stangspring

3 forsgg i kugle og lengde
6 forsgg i kugle og lengde

ARGANG

2017-19

2015-16

2013-14

2011-12

2009-10

2007-08

ALDERS KLASSER

5-7 ar

8-9 ar

10-11 ar

12-13 ar

14-15 ar

16-17 ar

Alder: (HUSK det er fgrste staevne efter nytar, sa det kan vaere at man er rykket en aldersgruppe op)




